
石見冠山（イワミカンザン） 

5/17 島根県邑南 石見冠山はナツエビネで知られています。他のエビネを見る事が出来るのでは？と 

偵察に行きました。本題は銭宝自然園のクマガイソウ（５月末まで公開中）を見る事だったのですが、 

道草で時間が掛かったため、順延に。道草は、ブッポウソウ観察（真近で見ました。）アカショウビン観察。 

（美しい鳴き声だけ・・・・）登山道を歩き始めてすぐ、コケイランに遭遇。そのあとメタセコイア巨木までの 

道に沿ってエビネの株が多くありました。８月（ナツエビネ開花）に再訪の予定。 

    

  コケイラン               エンレイソウ花のあと 

   

    キツネノボタン                      クルマムグラ 

   

    ヘビイチゴ                         タニギキョウ 

タニギキョウは、尾根道に出るまでの間、登山道沿いにたくさん咲いていました。 

 

 



   

    トチバニンジン                          チゴユリ 

   
    ツクバネウツギ                         シオデ？ 

   
    ヤマツツジ                           笹の花（中国山地全般で咲いています。） 

    

   メタセコイア巨木            ヤブデマリ 



白木山 シャクナゲ探索 

5/19 花が少ない白木山に、シャクナゲが咲くという情報を３年前に知り、何度か探索に入ったが、 

見つからなかった。福永ルートから登り、広い稜線の道を山頂を目指す。バリエーションルート入り口付近に 

咲いていると目星をつけ、ゆっくり観察しながら歩く・・・・全く見つからない。 

そこへ、白木山常連さんが登って来た。聞いてみると、詳しく教えてくれた。（白木愛山会の数名と旧知の 

仲なので、名前が出ると途端に親しく接してくれた。） 

バリエーションルート１４番石仏近くと、１５番石仏近くに咲いていた。ここだけだった。（今咲いている！） 

バリエーションルートは、丁寧にルート整備されているが、急峻です。登りに使った方が楽！ 

   

    スイカズラ                          テイカカズラ 

   

 

   

 

 

山頂にはオオバウマノスズクサの蕾、ナガバモミジイチゴ、イナモリソウの蕾、ササユリの蕾があった。 

 

 

 

 



   

   オオバウマノスズクサ               ぶら下がっているのが花（蕾） 

 

    ナガバモミジイチゴ      ６月上旬ごろが食べ頃 

 

白木山縦走路上深川ルートの林道沿いには、６月上旬コアジサイが見頃になり、ナガバモミジイチゴが 

食べ頃になります。（タイミング良く行った人が独占になりますが・・・食べ放題！） 

 

白木山は、ツガの巨木群やイチヤクソウが咲くところがある（福永ルート）ので結構楽しいです。 
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