
山行報告    市間山～立岩山           10 月 3 日（日） 

参加者 CL 尾原・SL 宮本（隆）・久保田・山本（克）・中司・大藤（安佐） 

JA 戸河内の駐車場で合流し 2 台に分乗して市間山登山口に向かう。 

街中から登山口に向かう、下田吹・田吹・上田吹の集落は比較的家が多く、道路も

立派である。標高 750m 付近で右折し、あまり良くない林道をしばらく進むと数台は停

められる駐車スペ－スが有り、ここが市間山への登山口となる。 

登山口からは結構な急登が暫く続き、昨夜のアルコ－ルもあって足が上がらない。 

標高 1000m 付近でなだらかなアップダウンになると市間山山頂は近い。 

市間山山頂は周囲を樹林で覆われており展望があまり良く無い、本日は早めに降りる

予定なので小休止の後に先に進む。 

1071P から立岩山に伸びる稜線は展望が非常に良い。立岩ダムはすぐそこに見え

るし、十方山の広い山頂付近には登山者も見えそうだ。振り返れば湯来方面の山並

みも良い。 

更に縦走路が素晴らしい、落葉土なのか歩きやすい路面が続き、アップダウンも少

ないので快適な縦走が楽しめる。晩秋に来たら紅葉も楽しめそうだ。 

本日は天気が非常に良く気温も上がってきているが、風通しも良いので心地良い。 

ちょっとした岩場を登れば立岩山の 1134.9P でした。この時期なので腰を下ろす前に

廻りを十分にチェックしてマムシに備えるが異常無し、後続パーティもいないので こ

こで昼食としました。 

時間が有れば地図上で「立岩山」表記の 1091.3P まで足を延ばしたいところですが

次回に残す事にして下山開始、快適に下って 14 時頃に下山、JA の駐車場で解散と

しましたが、ここの駐車場は道の駅や商店の駐車場も兼ねているので大変な人で、皆

さんも行楽を我慢していたようです。 

今回の山行計画は広島西ウインドフ

ァ－ム対象の山域に行ってみる（登って

みる）という事で始まっており、私自身は

両山共に初めて登った訳ですが、あの

素晴らしい縦走路と、そこからの景観を

損ねるようであれば反対の立場を取りた

いと感じました 

記録 宮本隆志 




